


Інформаційна картка 

Місце роботи Михайлівська загальноосвітня 
школа I – III ступенів 

Найменування та 
рік закінчення 
професійної освіти  

Миколаївський державний 
педагогічний університет,  2000 
рік 

Спеціальність, 
кваліфікація за 
дипломом  

Вчитель фізичної культури , 
допризовної підготовки, 
організатор туристичної 
роботи 

Посада  Вчитель фізичної культури та 
Захисту України 

Педагогічний стаж 20 років 

Кваліфікаційна 
категорія  

Спеціаліст вищої категорії 
“старший вчитель” 



Афоризм 
« Фізичні вправи можуть замінити безліч 
ліків, але жодні ліки у світі не можуть 
замінити фізичні вправи.» 

Анджело Моссо           



 
Навчально – методична проблема 

над якою працюю: 

«Активізація пізнавальної діяльності 
учнів під час занять волейболом на 

уроках фізичної культури». 



ВАРІАТИВНІ МОДУЛІ 
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Активізація пізнавальної діяльності 
(ВОЛЕЙБОЛ) 

високі 
результати 

удосконалення 
знань 

Самовдосконалення 

Отримання 
рухового 

результату 



Завдання  

осмислена 
рухова 

діяльність 

Цілеспрямована 
рухова 

діяльність 

Відповідає 
індивідуальним 
особливостям 

зміцнення свого 
здоров’я, 

дотримання 
здорового способу 
життя, фізичного 
удосконалення 



УЧЕНЬ 

Активність  пізнавальна рухова 

 
 
УВАГА; 
СПРИЙМАННЯ; 
УСВІДОМЛЕННЯ; 
ЗАПАМ’ЯТОВУВАННЯ; 
ВІДТВОРЕННЯ. 
 
 

ВИКОНАННЯ 

ВЧИТЕЛЬ; 
ТРЕНЕР; 
ІКТ. 

ПІДГОТОВЧІ ВПРАВИ; 
ЗАГАЛЬНОРОЗВИВАЮЧІ 
ВПРАВИ; 
СПЕЦІАЛЬНІ ВПРАВИ; 
ВПРАВИ ДЛЯ РОЗВИТКУ 
ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ. 
 



мотивація 

ОЦІНКА ГУРТОК 

ФІЗИЧНА 
ДОСКОНАЛІСТЬ 

ЗМАГАННЯ 



Сучасний урок фізичної культури  

інноваційні 
методи навчання 

диференційований 
підхід 

освітня, виховна, 
оздоровча, розвивальна 

спрямованость 

самостійно займатись 
фізичними вправами 



Форми  
 

Урок – гра 

Урок – повторення 



Методи навчання: 
 

Ігровий 
метод 

Урок 
Фронталь

-ний 
метод 

Інтер- 
активні 
методи 

Змагальний 
метод 

Метод 
“Мозковий 

штурм” 

Наочний  
метод 



Гурток з 
фізичної 
культури 

(волейбол) 

Спортивні  
ігри 

Змагання,  
конкурси 

Дні 
здоров'я 

Гурток 
військово – 

патріотичного  
спрямування 

Тижні 
фізкультури 

та спорту 

Спортивно-
масові 
заходи 



УЧАСТЬ В ЗМАГАННЯХ 

 

ШКІЛЬНІ ЗМАГАННЯ; 
РАЙОННІ ЗМАГАННЯ; 
ОБЛАСНІ ЗМАГАННЯ; 
ЧЕМПІОНАТИ УКРАЇНИ. 

















Постійно працюю 
над підвищенням 

свого професійного 
рівня.  

 

За допомогою 
звертаюся до 

фахових журналів, 
інтернет ресурсів, 

методистів, 
відвідую уроки у 
колег району… 

 

Перебуваю у 
постійному 

пошуку. 

 



Досвід: 
сайт “Шкільне життя”,  

показові уроки, 
 районні семінари… 




